ASSOCIATION DAO-YING-LONG

Aménagements imposés par le contexte sanitaire COVID19,

en vue de la reprise de notre activité
le 16/09/2020
au sein des salles d’Ychoux (budo, salle des fétes)

Impératif : Bien se protéger pour mieux protéger les autres !!

- Arriver impérativement en tenue TAI-JI / QI-GONG

- Se saluer uniquement ; pas d’embrassade

- Acces interdits aux vestiaires collectifs (fermés)

- Chaussettes ou chaussons obligatoires sur le tatami

- Chaussures a mettre dans un sac individuel, a I’extérieur de la salle

- Acces possible aux WC des salles

- Lavage des mains (gel hydroalcoolique a I’entrée et aux WC)

- Port du masque obligatoire, hors pratique de nos activités

- Distanciation physique: 4m* minimum par pratiquant ou 2 m entre chaque
- Ouvrir les fenétres et portes pour aérer pendant la séance

- Méditation avec le port du masque, apres nettoyage des mains

- Désinfection par lingettes bactéricides apres les s€ances (portes, WC, tous
supports touchés ou manipulés)

- 1 Référent pour lister les participants a 1’arrivée de chaque séance.

NB : Ces mesures sont assurément moins pénibles a supporter que des jours en REA ... !!!!

Je compte sur vous. La presidente, Danielle SCAPIN



